»Alle haben
grofden Spald«

Nachhaltigkeit | Schiler in der Kiiche

Das Bad Herrenalber Hotel
Schwarzwald Panorama
vermittelt Schilern der
Falkensteinschule die
Grundlagen fiir ein nach-
haltiges Leben. »SchwaPa
BIO Kids« heiRt dieses
Projekt (wir berichteten).

W Von Dietmar Glaser

Bad Herrenalb. Zum vierten
von insgesamt elf Nachmitta-
gen lud Projektleiterin Ste-
phanie Schiefll ein. Diesmal
zZu Kiichenchef  Patrick
Schmidhuber in die Hotelkii-
che. Zuvor wurden den 15
Schiilern drei Grundregeln im
Kiichenbetrieb ans Herz ge-
legt: Hygiene, Aufmerksam-
keit und Sicherheit.

Hinde waschen, Schiirzen
binden und Zutaten abwa-
schen waren die Lektionen
zur Hygiene.

»Was der Chefkoch sagt
gilt«, lautete der Grundsatz
zum Stichwort »Aufmerksam-
keit«. Beim Thema Sicherheit
ging es um den richtigen Ge-
brauch eines Messers und an-
derer Gerdte. Dann noch der
Appell: »In der Kiiche niemals
rennen.«

Zwei Gruppen
So vorbereitet, wurden die
Kinder in zwei Gruppen ge-

teilt. Die eine bereitete einen
Salat mit Vinaigrette zu, die
andere backte Schinkenschne-
cken. Die Zutaten holten die
Kinder aus den Kiithlhdusern,
die in diesem Fall den Einkauf
ersetzen sollten. »Es war uns
wichtig den gesamtem Ab-
lauf, vom Einkauf iiber das
Zubereiten, bis zum Abwasch
zu vermitteln«, ergidnzt Hotel-
inhaber Stephan Bode. Da das
Schwarzwald Panorama als
Partner von Bioland mit dem
Goldstatus ausgezeichnet ist
und somit mindestens 90 Pro-
zent aller Speisen und Getrin-
ke in zertifizierter Bioqualitit
anbietet, gab es zuvor noch
einen Exkurs iiber die ver-
schiedenen Biosiegel.

Geschickt angestellt

»Ich habe das Gefiihl, dass die
Kinder sich hier schon wohl-
fiihlen. Die Zuriickhaltung
vom ersten Termin ist passés,
sagte Schiel] im Gesprich mit
unserer Zeitung. Und alle ha-
ben sich sehr geschickt ange-
stellt, schnitten Salat und
Schinken in kleine Stiicke, do-
sierten die Zutaten fiir die Sa-
latsoRRe und den Teig. Der Kii-
chenchef hatte dazu soge-
nannte Becherrezepte ge-
wihlt, bei der die Zutaten in
Bechern und mit Léffeln do-
siert wurden. »Sie miissen al-
so nichts abwiegen und kon-
nen alles alleine machenc, er-
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Kochen wie die Profis: Grundschiiler in der Kiiche des Hotels Schwarzwald Panorama.

klarte Patrick Schmidhuber.
Nach getaner Arbeit deckten
die Kinder die Tische und
alRen gemeinsam. Und auch
das anschlieRende Abrdumen,
Abwaschen und Aufrdumen
lernten die Kinder an diesem
Nachmittag.

Die Grundschiiler werden
an jedem Projektnachmittag
von einer anderen Lehrkraft
der Falkensteinschule und je-
weils einer anderen Mutter
begleitet. Auch die einbezoge-
nen Hotelmitarbeiter, die alle
grolRe Freude an diesem Pro-

jekt haben, wechseln von Mal
zu Mal. Dieses Mal waren es
neben dem Chefkoch Patrick
Schmidhuber auch noch Clara
Lacher, stellvertretende Re-
zeptionsleitung. »An diesem
Projekt ist unser ganzes Team
beteiligt und alle haben gro-
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Ren Spal} daranc, sagte Hotel-
chef Bode, dem die Schinken-
schnecken der Kids auch sehr
gut schmeckten. »Wer weil3,
ob nicht ein zukiinftiger Koch
bei den Kids dabei ist«, fligte
Bode mit einem Schmunzeln
hinzu.



