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Fastenkuren im Hotel „Schwarzwald Panorama“ in Bad Herrenalb 

Longevity-ähnliche Prinzipien verfolgt das Hotel „Schwarzwald 

Panorama“ im heilklimatischen Kurort und Heilbad Bad Herrenalb 

im nördlichen Schwarzwald. Wer in dem Bio-Hotel eincheckt, 

kann auf Wunsch durch eine Vielzahl von Fastenprogrammen 

Körper und Geist gleichermaßen entlasten. Während 

Basenfasten, Heilfasten nach Buchinger oder Intervallfasten es 

sich zum Ziel machen, den Stoffwechsel zu beruhigen, den 

Energiehaushalt zu stabilisieren und das Wohlbefinden zu verbessern, ermöglichen es begleitende 

Anwendungen wie Bewegungseinheiten, Entspannungstechniken oder leichte Wanderungen den 

Teilnehmern, ihren Körper neu wahrzunehmen. www.schwarzwald-panorama.com     

Ganzheitliche Philosophie im Gesundheitsresort „Luisenhöhe“ in Horben 

Inmitten der abwechslungsreichen Naturlandschaft des 

UNESCO-Biosphärengebiets Schwarzwald befindet sich in 

Horben auf einem Hochplateau in 600 Metern Höhe das 

Gesundheitsresort „Luisenhöhe“. Basis für die ganzheitliche 

Philosophie „natürlich.gesund.leben“ ist das In-Einklang-Bringen 

von Natur, Architektur und Ausstattung. Neben den 

Annehmlichkeiten eines Luxushotels mit hervorragender Küche und einem atemberaubenden 

Panoramablick auf Schwarzwald-Berge und über die Rheinebene gibt es für Hausgäste die 

Möglichkeit, im GesundKunft®-SPA zu entspannen und zu revitalisieren. Auf einer In- und 

Outdoorfläche von 4.400 Quadratmetern mit Medical Fitness-, Wellness- und Beautyangeboten, 

großzügigen Sauna- und Wasserlandschaften und einer Vielzahl an Wohlfühlplätzen findet bestimmt 

jeder seinen Ort der Ruhe. www.luisenhoehe-hotel.de  

Waldbaden in Schwarzwald-Kulisse 

Waldbaden – im Japanischen Shinrin Yoku – gilt als eine der 

einfachsten und zugleich wirksamsten Methoden, um Körper und 

Geist in Einklang zu bringen. Schon wenige Minuten im Wald 

können nachweislich Puls und Blutdruck senken, Stress 

reduzieren und die Konzentration fördern. Als Konzept verbindet 

Waldbaden so mehrere der Longevity-Säulen auf natürliche 

Weise: Die Bewegung erfolgt langsam und achtsam und die 

mentale Ruhe fördert Schlafqualität und psychisches Wohlbefinden. Die sauerstoffreiche Waldluft 

kann zudem die Durchblutung verbessern und Verspannungen lösen. Orte wie Bad Wildbad gehen 

sogar einen Schritt weiter und bieten besondere Erlebnisse wie die weltweit ersten Waldluft-

Badewannen an, in denen Besucher die Waldatmosphäre noch intensiver aufnehmen können. In der 

gesamten Ferienregion Schwarzwald werden geführte Waldbaden-Angebote und Spaziergänge für 

unterschiedliche Zielgruppen angeboten. Sie laden dazu ein, den Wald achtsam zu erleben, innere 

Ruhe zu finden und die regenerative Kraft der Natur als Teil eines modernen, gesundheitsorientierten 

Lebensstils zu entdecken. www.wellness-schwarzwald.info   


